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L0 que debemos saher
e 1as enfermedades
que transmiten las
arrapatas

as garrapatas son ardcnidos pardsitos de todos los verte-
brados, que se alimentan de la sangre de sus hospedadores.
Durante su vida necesitan entre dos y tres hospedadores
diferentes, eso hace de ellas el vehiculo de algunas enfermedades
infecciosas. Con el incremento de las actividades de ocio al aire
libre y con el aumento de la abundancia de la fauna silvestre,
consecuente con los cambios que se han operado en el medio
natural, su incidencia ha ido incrementdndose y cada vez es mas
comun conocer casos de personas que se han visto afectadas
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conveniente informar sobre como prevenir el contagio de las
enfermedades transmitidas por las garrapatas.

¢ Qué son las enfermedades transmitidas
por las garrapatas?

Las enfermedades transmitidas por las garrapatas son un
grupo de afecciones infecciosas que la gente y los animales
contraen como consecuencia de la picadura de las garrapatas.
Estos artrépodos pueden aparecer en cualquier zona de Espaiia y
afectan a personas de todas las edades. Son mds comunes duran-
te la primavera y el verano, momentos de maxima actividad de
los vectores. Algunas de las enfermedades que transmiten las
garrapatas son el Mal de Lyme o Borreliosis, la Anaplasmosis,
la Fiebre Q, la Fiebre botonosa o Rickettsiosis, la Tularemia y
la Babesiosis, entre las mds importantes. Todas ellas son infec-
ciones que se producen por la entrada del agente patégeno en el
torrente sanguineo.

¢ Quién contrae estas enfermedades?

Por supuesto los animales de caza, y en el caso de las per-
sonas, lo normal es que sea la gente mds expuesta, la que pasa
mds horas en las dreas donde abundan las garrapatas. Asi, los
guardas forestales y los de caza, los lefiadores y maderistas, los
cazadores, los pastores y, en general, aquellos que hacen un uso
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mads cotidiano del medio natural, serdn los que con mds frecuen-
cia sean infectados.

Por lo general las garrapatas se van a encontrar en la vegeta-
cidn, en las puntas de las hojas de la hierba alta, los helechales
y maleza, a la espera del paso de un posible animal al que para-
sitar. Una vez que detectan a su victima se adhieren al cuerpo
usando sus patas. Es importante saber que ni saltan ni se dejan
caer de lugares altos. Una vez en el cuerpo buscan lugares segu-
ros donde ubicarse, andando sobre la ropa varias horas antes de
fijarse a la piel.

¢ Como prevenir las enfermedades transmi-
tidas por garrapatas?

La mejor manera de hacerlo es prevenir la picadura. Para ello
se pueden usar las siguientes pautas:

— Si sale con frecuencia al campo, y hay constancia de la abun-
dancia de garrapatas, quizds sea interesante valorar el uso de
sustancias repelentes. En la actualidad hay un grupo de repe-
lentes muy eficaces para usar sobre la piel. Son los que utilizan
la molécula DEET. También se puede usar sobre la ropa. Si
se quiere usar solo sobre la ropa quizds sea mds indicado el
uso de permetrina, que ha demostrado una buena eficacia ante
las garrapatas.

— Usar camisas de manga larga y
pantalones largos. Usar botas
de caucho tipo Wellington, que
estén apretadas en las pantorri-
llas, o remeter los pantalones en
los calcetines. Eso hard que las
garrapatas usen mds tiempo en
buscar el lugar por donde acce-
der a la piel.

— Utilizar ropa de colores claros.
Atrae menos a las garrapatas y
éstas se detectan mejor.

— Revisarse el cuerpo por comple-
to una vez en casa. Los lugares
mds habituales donde se ubican
las picaduras son la cara poste-
rior de las rodillas, el darea de la
ingle, las mufiecas, cara interna
del codo, orejas, parte posterior
del cuello y cuero cabelludo.

— Eliminar lo antes posible cual-
quier garrapata que se encuen-
tre. Para ello no utilice NUNCA
ninguna sustancia como aceite,
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acetona, alcohol o gasolina. Eso causa irritacion a la garrapata
y hard que vomite antes de desprenderse dentro de la herida
aumentando el riesgo de infeccion. Para eliminarlas es mejor
usar unas pinzas finas, incluso los dedos desnudos, y tirar con
firmeza. Luego debe lavarse con agua y jabon y aplicarse un
desinfectante en la herida.

— Las picaduras no suelen ser infectantes si la garrapata ha esta-
do menos de 48 horas, por ello es especialmente importante la
revision y eliminacién temprana de las garrapatas.

— La ropa, una vez en casa, debe, o lavarse en lavadora, o ser
introducida en una secadora a alta temperatura.

Recuerde, no obstante, que no todas las garrapatas estdn
infectadas, con lo que no es necesario alarmarse ante una pica-
dura, pero si debemos estar vigilantes.

¢ Como detectar si he sido infectado?

La sintomatologfa de todas estas enfermedades suele ser
bastante inespecifica. Es muy importante observar la evolucion
del punto donde se haya detectado una picadura. Ante cualquier
signo como inflamacion, engrosamiento inusual de la piel, apa-
ricion de manchas o enrojecimiento, debe acudirse al médico e
indicarle la causa. Esto puede suceder entre los tres dias y el mes
de ser picado.

Igualmente debe hacerse el seguimiento de la aparicion de un
cuadro gripal, fiebre, escalofrios y dolores en el cuerpo, incluso
si no recuerda haber sido picado por una garrapata.

Las enfermedades que transmiten las garrapatas se tratan con
éxito con antibidticos pero precisan ser atajadas a tiempo, ya que
si no pueden evolucionar a formas cronicas o incluso agudas,
produciendo serios problemas de salud. El tratamiento es senci-
llo y muy barato. Si la instauracion del tratamiento se retrasa se
disminuye la posibilidad de una curacién completa. W
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Perro afectado por Babesiosis, transmitida por la garrapata
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