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Aplicacion de los estudios de
isotopos estables en las
poblaciones de becada

LOS ISOTOPOS ESTABLES EN LOS  establece que los is6topos de los ele-
ESTUDIOS DE AVES mentos contenidos en los alimentos de
. : .. las aves pasan a incorporarse a sus plu-

Un isotopo es una variante quimica mas cuando éstas mudan, manteniéndo-

de un elemento, que varia en el nimerose |3 misma proporcion isotopica que la
de protones en su nucleo atémico. El que aparece en el alimento.

Carbono, por ejemplo, se presenta nor- o ; i
malmente en la naturaleza como Carbono  LOS isotopos estables mas estudia-
14 (“C), es decir, en atomos con 14 elec- dos son los del Carbond*G-~C), el
trones en su corteza, y 14 protones mashirogeno {fN-*N), el Oxigeno XO-

14 neutrones en su nicleo. Existen a su''O) ¥ el Hidrégeno ‘t1-*H), aportando
vez variantes de este Carbono, cuyo cada uno de ellos informacion de dife-
nimero de neutrones es diferente, como'€Nté naturaleza. El Carbono y el
el caso defC y C, con 13 y 12 neutro- Nitrogeno se L_ltl|lzan p[|n0|palmen§e en
nes respectivamente, encontrandose erfstudlos de alimentacion y ecologia tro-

proporciones mucho mas bajas en el fic& ya que son is6topos que encontra-
medio mos en las proteinas y las grasas de las

gue se alimentan las aves (Bearhop y
Una lombriz de tierra contiene en su cols, 2003; Cherel, Hobson vy
organismo unas determinadas proporcio- Weimerskirch, 2000). Las variaciones
nes de“C y ©C, similares a las que tiene de estos elementos no aportan una infor-
la tierra de la que se alimenta. Una beca-macion directa del lugar donde el ave
da, al alimentarse de estos invertebradosmudé sus plumas, sino mas bien del ali-
incorporaria a sus plumas en formacién, mento disponible en ese momento. Si un
la misma proporcién de is6topos de ave migradora mudase sus plumas en su
Carbono de la que se alimento. zona de invernada, dispondriamos de
L - informacion de dos puntos geograficos
. Los is6topos que se utilizan para este diferentes, su zona de cria y su zona de
tipo de estudios son de naturaleza estammigracion. De esta forma  podriamos
ble, es decir, una vez incorporados al plu- establecer, o al menos hacernos una
maje no varian en proporcion, por lo que idea, de sus rutas migratorias. El alimen-
nos estan informando de una etapa muyto puede ademas variar geograficamen-
concreta de la vida del ave, que es elte, por lo que también nos ayudaria a
momento en que cambia sus plumas.  diferenciar poblaciones naturales.

El analisis de isGtopos estables se  Los is6topos de Oxigeno y de
. - presenta en la actualidad como unaHidrégeno son los mas estudiados para
isotopica que la herramienta versatil e innovadora en los establecer las rutas migratorias, ya que
que aparece en el estudios de ecologia de aves (Hobson yambos presentan una variacion latitudi-
alimento. Bowen, 2004; Clegg yols, Rubenstein  nal (Hobson y Bowen, 2004). La venta-
y cols 2002). El planteamiento tedrico ja principal de estos isétopos (sobre todo
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los de Hidrégeno), es que se miden regu
larmente en todo el hemisferio norte
desde los afios 60, por su importancia e
la energia y el armamento nuclear. Al
contrario que los de Nitrégeno y
Carbono, estos isotopos sufren impor-
tantes variaciones a lo largo del afio.
Debido a que ambos forman parte de la
molécula de agua @@), dependen de
las precipitaciones, y por consiguiente,
su variacion geografica esta regulada po
el ciclo del agua. Los atomos ¢y 'O
al contener un neutron mas en su nucleg
atomico pesan mas, y por lo tanto, cae
antes en forma de lluvia. El agua que
procede de la evaporacion tropical avan
za hacia el norte del continente, de forma
que en la parte sur se deposita mas cant
dad de estos is6topos “pesados”. (Fig.1)
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La medicion de estos isotopos esta-
bles contenidos en las plumas de las ave|
nos aporta un dato bastante fiable de s
lugar de muda, aunque la interpretacion|
de los datos es complicada debido a I3
variacion continua de los valores en la
naturaleza y porque las formas de
Hidrégeno y Oxigeno no soélo tienen
variacién norte-sur, sino que también
varian con la altitud.

METODOLOGIA

La técnica de medicién de isétopos
estables contenidos en las plumas no es
una tarea complicada. Se suelen utilizar

Los datos aportados por el anillamiento cientifico pueden verse complementados con los resultantes de
otros estudios de investigacion, como el analisis de los isotopos en plumas

plumas porque se trata de un tejido muda a un mes determinado del afio.
homogeéneo, formado casi completamen- Necesitamos por tanto, conocer bien la

te por proteinas y que una vez formado edad del animal y su ciclo vital. Un joven
no se recicla, es decir, la pluma muda unaardio, por ejemplo, no mudara en el
vez y su contenido no cambia hasta que i ’
se cae.

grandes, se limpian, se trituran y se tes meses.
miden con un espectrometro de masas.
Posteriormente se procede a la interpreta-

cion de los datos, que es sin duda lo mas .
! EL CASO DE LA BECADA:
costoso de todo el proceso. ESTUDIOS PREVIOS Y

Para el caso de los is6topos de PERSPECTIVAS
Hidrégeno y Oxigeno, la elaboracion de

mapas supone una dificil tarea. A pesar ~ La becada es un ave que detiene su

misSmo mes que un joven precoz, y por
tanto, para cada muestra, nos tendremos
Se suelen seleccionar varias rémiges que fijar en tablas de valores de diferen-
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de que se dispone de una extensa base déuda antes de empezar su migracion
datos, éstos son variables a lo largo delanual. Como ventaja, sabemos que todas
tiempo y es dificil asignar una época de las plumas mudadas pertenecen a su
lugar de cria y como inconveniente, no
tenemos los datos de los isGtopos esta-
bles de la zona de invernada.
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Figura 1. Variaciones del is6topo 2H en el continente europeo durante los meses de mayo, junio, julio y
agosto de 2003.

A pesar de su importancia en la caza ~ Muchos de los estudios sobre is6topos
menor a nivel internacional, se sabe relati se han llevado a cabo en aves de la mism
vamente poco de su migracion. Llama la familia que la becada, sobre todo limicolas
atencion como una especie de la que se costeros (Forero y Hobson, 2002; Cherel

tasa tan baja de recuperacion de anilla g5 no ha sido hasta este afio cuando se han

miento, y los datos de sus rutas sean tan empezado a realizar estos estudios sobre
fraccionados. Los estudios de is6topos se gqrda (CCB, 20051 pesar de que el estu
presentan como una alternativa atractiva, gig se ha realizado en un espacio geografi

que puede aportar una informacion muy ¢, pequefio, abre las puertas hacia nuevd
valiosa para el conocimiento de su biologia

y su gestion cinegética y que se comple
menta muy bien con otros estudios que se
estan llevando a cabo, como los de genéti
ca (Rubines 2003, 2004) o los anillamien
tos cientificos (Fig.2). La abundancia rela
tiva de muestras anuales hace que los datos
gue se obtengan en un espacio temporal
corto sea muy elevada, y que se puedan
comparar los resultados en varias tempora
das de caza consecutivas.

trabajo, llevado a cabo por el Club de
Cazadores de Becada en el Principado d
Asturias es un ejemplo de coordinacion vy
esfuerzo entre cazadores para un mayo
conocimiento de la especie. Se ha realizad
una importante labor bibliografica para
establecer con exactitud los periodos dd
cria (primera puesta, eclosién, emplume y

pea, de modo que los datos tengan la mayd
precision posible (Fig.3).

Es probable que en préximas campafa
se puedan obtener datos isotdpicos par
toda la poblacion invernante del suroestd
europeo, lo que supondra un avance impor|
tante en los conocimientos necesarios par
realizar una gestion adecuada de la especi
La combinacion de datos moleculares y
datos derivados de los analisis de is6topos
puede facilitar la compresion de las rutas
especificas seguidas por los individuos|
invernantes del suroeste europeo, estimg
los tamafios efectivos de individuos
migrantes y su variabilidad genética, asi
como conocer mejor la poblacion sedenta
ria

Figura 3. Mapa resumen de los datos obtenidos en
el estudio de is6topos de hidrégeno llevado a cabo
por el CCB. Los valores obtenidos pertenecerian a
la migracion seguida por becadas invernantes
asturianas.
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